JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 3. 2. 2025 DO 9. 2. 2025

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Polievka paradajkova so strihanou mrkvou a lievankou
7,8, 11, 12) - porcia: 150 g Banany - porcia: 250 g (1,3,7)-porcia: 250 g Parok v rozku (Obsahuje: [ Kapustné fliacky 2 (Obsahuje: 1, 3, 6, 7,
Po Natierka z tuniaka s mrkvou ( 7) - porcia: | Caj ierny s citrénom - Brav€ové s peperonatou a grilovanymi Sampiriénmi (1, |1, 3,5,6, 7, 8, 11, 12) - 9, 10, 11) - porcia: 360 g
3.2 60 g porcia: 250 g 3,6,7,9, 10, 11) - Stava: 110 g, porcia: 54 g porcia: 100 g Caj cierny s citrénom - porcia: 250 g
- Redkovka - porcia: 24 g Zemiakova kaSa I. (7) - porcia: 320 g
Biela kava (Obsahuje: 1, 7) - porcia: 250 Kysla uhorka (10) - porcia: 100 g
9
Zemla (Obsahuje: 1, 7) - porcia: 100 g Polievka hrachova s masom a so zeleninou (1, 5, 6, 7, Kuracie maso polovnicke (Obsahuje: 1,
Maslo rastlinné ( 7) - porcia: 40 g Mandarinky - porcia: 200 g | 8, 9, 10, 11) - maso: 15 g, porcia: 250 g Jogurt biely (Obsahuje: 7) -| 6, 7, 9, 10, 11) - porcia: 200 g
Ut Varené vaijcia ( 3) - porcia: 100 g Caj ovocny - porcia: 250 g | Chlieb k polievke celozrnny (1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 12) - porcia: 150g RyZza dusena - porcia: 190 g
4.2, Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g porcia: 70 g Salat hlavkovy - porcia: 80 g
Sisky s dzemom (1, 3, 7, 12) - porcia: 300 g
Caj &ierny so sirupom - porcia: 250 g
Chlieb pseni¢ny (1, 3, 5,6, 7, 8, 11, 12) - Polievka zeleninova (Obsahuje: 9) - porcia: 250 g Tvarohovy zavin Cestovina zapecena s brav€ovym masom
porcia: 150 g Jablka - porcia: 200 g Pohanka ( 1, 6) - porcia: 15 g (Obsahuje: 1, 3,6, 7, 8) - |a zeleninou (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 10,
St Natierka sardinkova so syrom (6, 7) - Caj ovocny - porcia: 250 g | Horehronsky rezefi (1, 3, 7) - porcia: 135 g porcia: 80g 11) - porcia: 330 g
5.2 porcia: 60 g Zemiakova kaSa |. (Obsahuje: 7) - porcia: 320 g Mlieko ochutené ( 6, 7) - Salat cviklovy s pomaran¢om a medom -
Paprika - porcia: 30 g Kompot miesany Il. - porcia: 150 g porcia: 250 g porcia:125g
Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g
Zemplinsky kola¢ (1, 3, 6, 7, 8, 11, 12) - Polievka milanska ( 1, 3, 7) - porcia: 250 g Karbonatok so syrom (Obsahuje: 1, 3, 6,
porcia: 150 g Pomarance - porcia: 250 g | Mor&acie prsia na Sampifiénoch (1, 7) - porcia: 54 g, Brokolicovy slimak 7,9, 10, 11, 12) - porcia: 115 g
St Natierka dZemova ( 7, 12) - porcia : 60 g | Caj &ierny s citrénom - Stava: 100 g (Obsahuje: 1, 3, 7) - porcia | Zemiakova kasa |. (Obsahuje: 7) - porcia:
6.2. Mlieko ochutené (6,7) - porcia: 250 g porcia: 250 g Tarhora dusena (1, 3) - porcia: 210 g 1ks (80g) 320g
Salat z &inskej kapusty - porcia: 110 g Kompot visnovy - porcia: 150 g
Termix ( 7) - porcia - g: 100 g
Pecivo tukové (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, 8, Polievka Spenatova s masom a zeleninou - zelené ¢i Zemiakovy gulas so Spekackami
Pi 11, 12) - porcia: 100g Banany - porcia: 250 g (1, 3,9) - méso: 18 g, porcia: 250 g Sladké pecivo (Obsahuje: | (Obsahuje: 1, 5, 6, 8, 9, 10, 11) - porcia:
72 Natierka maslova so strdhanym syrom(R) | Caj ovocny - porcia: 250 g | Sampifiény na smotane (1, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12) - 1,3,5,6,7,8,11) - porcia: [ 330 g
- (7) - porcia: 60 g porcia: 220 g 80g Chlieb k privarku celozrny (1, 3, 5, 6, 7,
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Cestoviny (1, 3) - porcia: 185 g 8, 11, 12) - porcia: 100 g
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Polievka rascova s vajcom (1, 3, 7, 9) - porcia: 250 g Zemla OL,V2 (Obsahuje: | Bravéové stehno s karfiolom (Obsahuije:
7,8, 11, 12) - porcia: 150 g Kiwi - porcia: 200 g Privarok $o$ovicovy (1, 6, 7, 9, 10, 11) - porcia: 300g |1, 7) - porcia 50g 1,6,7,9, 10, 11) - porcia: 150g
So Natierka z bravéového méasa ( R) Caj ovocny - porcia: 250 g | Karbonatok pegeny (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11, 12) - porcia: Maslo rastlinné (OL) (7) - | Slovenska ryza (1, 3) - porcia: 200 g
8.2 (Obsahuje: 3, 7, 10) - porcia: 60 g 1109 porcia: 30 g Salat mrkvovy so zelerom ( 9) - porcia:
Uhorka Salatova - porcia: 24 g Chlieb celozrny ( 1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 12) - porcia: 100 g | Kapia - porcia: 36 g 100 g
Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Polievka kuracia s cestovinou (1,3, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 12) Chlieb pseni¢ny (V) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6,
7,8, 11, 12) - porcia: 150 g Jablka - porcia: 200 g - maso: 15 g, porcia: 250 g Termix (Obsahuje: 7) - 7, 8, 11, 12) - porcia: 200g
Ne Natierka syrova labuznicka (R) Caj ovocny - porcia: 250 g | Hovédzie maso v mrkve (1, 7) - porcia: 52 g, $tava: 130 | porcia - g: 100 g Maslo rastlinné (Obsahuje: 7) - porcia: 40
9.2 (Obsahuje: 7) - porcia: 60 g g g
- Zeleninova obloha - cibula jarna - porcia: RyZa dusena - porcia: 190 g Sunka dusena (V) - porcia:100 g
199 Zeleninova obloha - hlavkovy Salat, kukurica, cvikla - Paradajky (V) - porcia: 80 g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g porcia: 80 g Caj ovocny - porcia: 250 g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: .......cccccveiviieiiieeeninene

Schvalil: ...




JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 3. 2. 2025 DO 9. 2. 2025

Diabeticka strava

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: 150 g | Banany - porcia: 250 g | Polievka paradajkova so struhanou mrkvou a Parok v rozku - porcia: | Kapustné fliacky 2 - porcia: 360 g Chlieb pSeni¢ny (V2) -
Po Natierka z tuniaka s mrkvou (R) - Caj cierny s citrénom - | lievankou - porcia: 250 g 100 g Caj ¢ierny s citrénom - porcia: 250 g | porcia: 50 g
3.2 porcia: 60 g porcia: 250 g Brav€ové maso s peperonatou a grilovanymi Pastéta OL,V2 - porcia:
- Zeleninova obloha - redkovka - Sampifionmi - Stava: 110 g, porcia: 54 g 40g
porcia: 24 g Zemiakova kasa |. - porcia: 320 g Zeleninova obloha -
Biela kava - porcia: 250 g Kysla uhorka - porcia: 100 g paradajky - porcia: 36 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Zemla - porcia: 100 g Mandarinky - porcia: Polievka hrachova s masom a so zeleninou - Jogurt biely - porcia: Kuracie maso polovnicke - porcia: | Chlieb pSeni¢ny (V2) -
Maslo rastlinné - porcia: 40 g 2009 maso: 15 g, porcia: 250 g 150g 200 g porcia: 50 g
Ut Varené vajcia (R) - porcia: 100 g Caj ovocny - porcia: Chlieb k polievke celozrnny - porcia: 70 g RyZa dusena - porcia: 190 g maslo V2 - porcia: 20g
4.2, Caj ¢ierny s citrénom - porcia: 250 g | 250 g Hovadzi gulas mexicky - porcia ryZa: 180 g, Salat hlavkovy - porcia: 80 g Sucha salama
Stava: 110, porcia méso: 52 g (D,0L,V2) - porcia: 30g
Salat zelerovy s mrkvou - porcia: 100 g
Caj Cierny so sirupom - porcia: 250 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb psenicny (R) - porcia: 150 g | Jablka - porcia: 200 g | Polievka zeleninova - porcia: 250 g Pizzovy slimak - porcia | Cestovina zapecena s bravéovym Chlieb psenicny (V2) -
st Natierka sardinkova so syrom (R) - | Caj ovocny - porcia: Pohanka - porcia: 15 g 1ks (80g) masom a zeleninou - porcia: 330 g | porcia: 50 g
52 porcia: 60 g 250 g Horehronsky rezer - porcia: 135 g Mlieko ochutené - Salat cviklovy s pomaran¢om a maslo V2 - porcia: 20g
- Zeleninova obloha - paprika - porcia: Zemiakova kasa |. - porcia: 320 g porcia: 250 g medom - porcia:125g Syr taveny kiri OL -
30g Kompot miesany Il. - porcia: 150 g porcia: 16 g
Caj Cierny s citrénom - porcia: 250 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Zemplinsky kolac - porcia: 150 g Pomarance - porcia: Polievka milanska - porcia: 250 g Brokolicovy slimak - Karbonatok so syrom - porcia: 115 g | Chlieb pSeni¢ny (V2) -
&t maslo - porcia: 40 g 250 g Morc&acie prsia na Sampifiénoch - porcia: 54 g, porcia 1ks (80g) Zemiakova ka$a |. - porcia: 320 g porcia: 50 g
6.2 Sunka dusena (R) - porcia: 50 g Caj gierny s citrénom - | §tava: 100 g Kompot visniovy - porcia: 150 g maslo V2 - porcia: 20g
- Pecivo celozrné - porcia: 100 g porcia: 250 g Tarhofa dusena - porcia: 210 g Dzem DIA - porcia: 20g
Salat z ¢inskej kapusty - porcia: 110 g
Activia biela - porcia: 1 ks (120g)
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Pecivo tukové - porcia: 100g Banany - porcia: 250 g | Polievka Spenatova s masom a zeleninou - Activia biela - porcia: 1 | Zemiakovy gula$ so Spekackami - | Chlieb pSeni¢ny (V2) -
Pi Natierka maslova so struhanym Caj ovocny - porcia: zelené $Ci - maso: 18 g, porcia: 250 g ks (120g) porcia: 330 g porcia: 50 g
7.2. syrom(R) - porcia: 60 g 250 g Sampindny na smotane - porcia: 220 g Chlieb k privarku celozrny - porcia: [ maslo V2 - porcia: 20g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Cestoviny - porcia: 185 g 100 g Sucha saldama
(D,0OL,V2) - porcia: 30g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: 150 g | Kiwi - porcia: 200 g Polievka rascova s vajcom - porcia: 250 g Zemla OL,V2 - porcia | Brav€ové stehno s karfiolom - Chlieb psenicny (V2) -
So Natierka z brav€ového masa ( R) - | Caj ovocny - porcia: Privarok SoSovicovy - porcia: 300 g 50g porcia: 150g porcia: 50 g
8.2 porcia: 60 g 250¢g Karbonatok peceny - porcia: 110 g Maslo rastlinné (OL) - | Slovenska ryza - porcia: 200 g maslo V2 - porcia: 20g
- Zeleninova obloha - uhorka Salatova Chlieb k privarku celozrny - porcia: 100 g porcia: 30 g Salat mrkvovy so zelerom - porcia: | Syr platkovy OL,V2 -
- porcia: 24 g Zeleninova obloha - 100 g porcia: 159
Caj Cierny s citrénom - porcia: 250 g paradajky - porcia: 36 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: 150 g | Jablka - porcia: 200 g | Polievka kuracia - méso: 15 g, porcia: 250 g Jogurt biely - porcia: Chlieb psenicny (V) - porcia: 200g | Chlieb pSenicny (V2) -
Natierka syrova labuznicka (R) - Caj ovocny - porcia: Cestovina - porcia: 20 g 150g Maslo rastlinné - porcia: 40 g porcia: 50 g
Ne porcia: 60 g 250 g Hovadzie maso v mrkve - porcia: 52 g, Stava: Sunka dusena (V) - porcia:100 g Sunkova pena (OL,V2)
9.2 Zeleninova obloha - cibula jarna - 130g Zeleninova obloha — paradajky (V) - | - porcia:30g
porcia: 19 g RyZa dusena - porcia: 190 g porcia: 80 g Zeleninova obloha -
Caj Cierny s citrénom - porcia: 250 g Zeleninova obloha - hlavkovy Salat, kukurica, Caj ovocny - porcia: 250 g paradajky - porcia: 36 g
cvikla - porcia: 80 g




Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: .......c.ccoecvvevieniiinnceeenen. Schvalil: ..o



